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Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής στην παραγωγή της 
παρούσας έκδοσης δεν συνιστά αποδοχή του περιεχομένου, το 

οποίο αντικατοπτρίζει αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών, 

και η Επιτροπή δεν μπορεί να αναλάβει την ευθύνη για 

οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε 
αυτήν.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ενίσχυση της διαγενεακής 

αλληλεγγύης και μάθησης 

μέσω της δημιουργίας 

φιλικών σχέσεων μεταξύ 

νεότερων και μεγαλύτερων 

ατόμων 
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Περιεχόμενο 

Τα άτομα μεγαλύτερης ηλικίας 

στην Ευρώπη τείνουν να 

αντιμετωπίζουν πολλαπλές 

προκλήσεις, όπως η μοναξιά και η 

απομόνωση οι οποίες εντάθηκαν 

λόγω της πανδημίας της COVID-

19. Η αυξανόμενη μοναξιά και η 

απομόνωση πολλών ατόμων 

μεγαλύτερης ηλικίας επηρεάζει 

αρνητικά τη σωματική και 

ψυχική υγεία τους, 

επιδεινώνοντας έτσι την 

ευαλωτότητα και τον πιθανό 

κοινωνικό αποκλεισμό τους. 

 
Η πανδημία είχε σοβαρές 

επιπτώσεις και στα νεαρότερα 

άτομα, καθώς περιόρισε 

σημαντικά τις ευκαιρίες που είχαν 

για ενεργή συμμετοχή στην 

κοινότητα. Παρόλα αυτά, υπάρχει 

μια σημαντική αύξηση της 

διάθεσης και του ενδιαφέροντος 

των νέων για τη στήριξη των πιο 

ευάλωτων μελών των 

κοινοτήτων τους. 

Πληροφορίες για τη 
δράση 

Η δράση BONDING περιλαμβάνει 

μια δυναμική προσέγγιση 

διαγενεακής μάθησης και 

αλληλεγγύης, εστιάζοντας στην 

ανάγκη αύξησης των ευκαιριών 

των νέων για ενεργό συμμετοχή 

μέσω του εθελοντισμού, καθώς 

και στην ανάγκη ενίσχυσης της 

υποστήριξης ατόμων μεγαλύτερης 

ηλικίας να αντιμετωπίσουν τις 

συνθήκες μοναξιάς και απομόνωσης. 

 

Αποτελέσματα 

Διαδικτυακή έκθεση 
«Χαρτογράφηση του Πεδίου 
Συμφιλίωσης» 

 

Διαγενεακές Φιλίες: 
Εκπαιδευτικό πρόγραμμα 
e-learning 

 

Εργαλειοθήκη για την 

ενίσχυση της 
ευαισθητοποίησης 

 

Πλατφόρμα δικτύωσης και 
συμφιλίωσης 

 
Στόχοι 

 
Ενίσχυση της ικανότητας των 

νέων, των οργανισμών στον 

τομέα της νεολαίας και άλλων 

φορέων να δημιουργήσουν και 

να διατηρήσουν εθελοντικές 

υπηρεσίες για την υποστήριξη 

ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας. 

 
Ενίσχυση του αισθήματος της 

ενεργού δράσης και 

συμμετοχής των νέων στα 

κοινά μέσω του εθελοντισμού 

με άτομα μεγαλύτερης ηλικίας. 

 
Προώθηση της υποστήριξης των 

ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας κατά 

της κοινωνικής απομόνωσης και 

της μοναξιάς. 

 
Προώθηση της διαγενεακής 

μάθησης και αλληλεγγύης. 
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